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Como ayudar a su hijo con autismo a
comunicarse: el poder de las
palabras

Por Dr. Peter Beddow, BCBA-D

Por el Dr. Peter Beddow, BCBA-D

Los nifios con trastorno del espectro autista (TEA) pueden comunicarse de manera diferente a sus pares
neurotipicos. Este articulo ofrece estrategias para fomentar la comunicacién verbal de su hijo en casa,
ademés de abordar el desafio de los estilos de crianza diferentes.

La importancia de esperar

La paciencia es clave. Cuando su hijo intente comunicarse de forma no verbal (gestos, tirando de usted,
sefialando), resista el impulso de cumplir su peticion de inmediato. Esto le ensefia que las palabras no son
necesarias. En cambio, espere con paciencia a que intente hacer una peticion verbal, aunque le tome
tiempo.
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Hacer que las palabras sean gratificantes

Cuando su hijo use palabras, incluso aproximaciones, jreconozca y celebre su esfuerzo! Este refuerzo
positivo hace que usar palabras sea una experiencia gratificante y lo motiva a seguir haciéndolo.

Ir mas alla del si/no

Aungue "si" y "no" son buenos puntos de partida, es importante avanzar mas alla de ellos. Anime a su hijo
a usar la palabra especifica para lo que desea. Por ejemplo, en lugar de preguntar "¢ Quieres una fresa?",
pregunte "¢, Qué quieres?". Puede ser Util esperar que el nifio use una oracion en lugar de una sola
palabra. Esto lo anima a pensar y a expresarse de manera mas completa.

El poder de elegir

Ofrecer opciones puede motivar la comunicacién verbal. Frases como "¢ Quieres jugo o leche?" presentan
opciones que requieren una respuesta verbal.

Esta bien decir que no

Esperar una peticion verbal puede generar frustracion tanto en usted como en su hijo. Esta bien alejarse si
no intenta usar palabras. Esto le ensefa que la comunicacién es necesaria para satisfacer sus
necesidades.

Las rabietas son normales

Cuando usted no le da al nifio lo que quiere, es posible que se altere o incluso llore y grite. Esto se debe a
gue, en el pasado, el nifio ha podido obtener lo que quiere sin usar palabras, y el cambio puede ser dificil
de sobrellevar. Algunos nifios incluso se vuelven agresivos con sus padres 0 maestros porque,
histéricamente, esta conducta ha hecho que los adultos se rindan y cedan.

En lugar de continuar el patrén de ceder, esté dispuesto a esperar, incluso si el nifio tiene una rabieta. Si
cede porque no quiere que el nifio se altere, le esta confirmando al nifio que una rabieta es la forma mas
eficaz de conseguir algo. Esto hara que las conductas de rabieta contintien e incluso aumenten. También
hara que el nifio crea que las rabietas son eficaces con otros adultos — y esto puede afectar la conducta
del nifio en la escuela y en la comunidad.

Un frente unido: la importancia de estrategias de
comunicacion coherentes

Cuando los padres tienen enfoques diferentes para satisfacer las necesidades de su hijo, esto puede
resultar confuso y frustrante para el nifio. Imagine a un nifio que aprende que llorar o tener rabietas le
permite obtener lo que quiere de uno de sus padres, pero que con el otro es necesario usar palabras. Esta
falta de coherencia puede provocar:

* Frustracion e ira: el nifio puede sentir que su mundo es impredecible y reaccionar con crisis.
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» Resentimiento: el nifio podria sentir resentimiento hacia ambos padres. Puede ver a uno de ellos como
poco dispuesto a poner limites y sin la paciencia necesaria para ensefarle a hacer cosas dificiles,
mientras que el otro parece demasiado exigente.

» Sobregeneralizacion: el nifio podria asociar el género de un cuidador especifico con el enfoque
incoherente y desarrollar un sesgo negativo hacia todos los cuidadores de ese género.

Crear coherencia

 La comunicacion es clave: los padres deben conversar y ponerse de acuerdo sobre una estrategia de
comunicacién para su hijo.

 Busque orientacion profesional: un terapeuta o pediatra puede ayudar a crear un plan de comunicacion
gue funcione para su familia.

« Paciencia y coherencia: los nifios con TEA necesitan tiempo para desarrollar nuevas habilidades de
comunicacién. Sea paciente y coherente con su enfoque.

Consejos adicionales

 Céntrese en los intereses de su hijo durante los ejercicios de comunicacion.
* Use tarjetas con imagenes u otras ayudas visuales para apoyar la comunicacion verbal.
» Hable con el terapeuta o pediatra de su hijo para obtener mas orientacién y estrategias.

Al incorporar estas técnicas y presentar un frente unido, puede crear un entorno en casa que anime a su
hijo con TEA a desarrollar sus habilidades de comunicacion verbal y a sentirse seguro y apoyado.

Seguir aprendiendo

Open the companion resource and choose the next practical step.

https://accessiblebehavior.com/go/helping-your-child-with-autism-communicate-the-power-of-words-es

Sobre el autor

Teacher at heart, behavior analyst, and writer, Dr. Peter Beddow has spent more than two decades helping children,
families, and school teams navigate autism, behavior, trauma, and learning differences with clarity, structure, and
hope. He studied English Literature and Creative Writing at Middlebury College and earned a PhD in Special
Education from Vanderbilt University’s Peabody College, where his work focused on fairness, learning, and access in
assessment. Peter has worked as a teacher, special educator, clinical director, consultant, and board certified
behavior analyst in homes, schools, and clinics. He founded Accessible Hope, a Nashville-area practice supporting
diverse families, and writes and teaches practical, humane approaches to behavior and learning.

https://accessiblebehavior.com - 3


https://accessiblebehavior.com/go/helping-your-child-with-autism-communicate-the-power-of-words-es

‘:: ACCESSIBLE BEHAVIOR

Alcance y seguridad

This article provides general educational information. It is not individualized medical, behavioral, mental-health, legal, or emergency
advice. Individual support should consider the learner’s communication, health, safety, disability-related needs, culture, and context.
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