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¿Qué hago cuando mi hijo o hija
empieza a golpearse?

Por Dr. Peter Beddow, BCBA-D

Por el Dr. Peter Beddow, BCBA-D

¿Qué hago cuando… mi hijo/hija empieza a golpearse?

Las autolesiones pueden ser alarmantes y dar miedo. De un momento a otro, su hijo puede empezar a

golpearse la cabeza o la cara, o su hija puede golpearse la cabeza contra el suelo. A menudo, esta

conducta ocurre después de que se le dice “no” o se le niega el acceso a algo. Otras veces, ocurre

después de que un adulto le pide que haga algo.

La reacción natural ante los autogolpes es intentar detener la conducta. Al fin y al cabo, ningún padre ni

ninguna madre quiere que su hijo sufra daño. Y el hecho de que sea el propio niño quien se hace daño

puede resultar aún más inquietante. Muchas veces, esta es la forma incorrecta de ayudar al niño.

Antes de decidir qué hacer, respondamos dos preguntas:

1. ¿El niño se golpea con tanta fuerza como para causarse hinchazón, sangrado o moretones? Si los

autogolpes o los golpes en la cabeza del niño le están causando lesiones graves, es importante

administrar los primeros auxilios necesarios. Después, hable con el terapeuta de su hijo para acordar un

plan que aborde este problema grave.
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2. ¿El niño se golpea con tan poca fuerza que no me preocupa realmente que la conducta le cause

lesiones? Si los autogolpes del niño no le están causando daño grave, entonces actualmente no

representan un riesgo para su seguridad. Para asegurarnos de que la conducta no empeore, debemos

abordarla, pero con cuidado. El niño se golpea por una razón (Iwata et al., 1994; Hanley et al., 2003).

Incluso cuando la conducta parezca leve, siga comprobando que no le esté causando lesiones y esté

atento a cambios en la fuerza, la frecuencia, la zona del cuerpo o la aparición de marcas visibles. Si no

está seguro de si el niño está lesionado, si la conducta cambia o si resulta difícil mantener al niño a salvo,

consulte al médico del niño, a su terapeuta, a su BCBA o a otro profesional cualificado. Esto requiere

observación serena y la ayuda adecuada, no pánico ni reacciones exageradas. Responda de forma

neutral, sin dejar de atender cualquier lesión real o necesidad médica.

Si consuela al niño cuando se golpea, o le presta atención positiva o le muestra afecto en respuesta a que

se golpee, la conducta empeorará. En su lugar, considere estas estrategias:

Después de decirle “no”: Cumpla lo que dijo. No le dé al niño o a la niña lo que quiere. No permita que el

niño o la niña evite su responsabilidad. No muestre preocupación ni inquietud, porque esto animará al niño

a golpearse la próxima vez que se le diga “no”.

Después de pedirle que haga algo que no quiere hacer: Mantenga su indicación. No permita que el niño o

la niña escape de su responsabilidad. No abrace al niño ni le diga: “No pasa nada”. No lo consuele.

Simplemente espere que haga lo que debe hacer.

Después de quitarle algo, o al dejar una actividad o un lugar: Siga adelante, no se detenga. No vuelva a la

actividad. No le devuelva el objeto. No le dé algo positivo para distraerlo. Simplemente cumpla con su plan

original. No lo consuele ni le frote la zona donde se golpeó.

Si usa estas estrategias de forma constante durante un tiempo, la conducta disminuirá. Por otro lado, la

conducta empeorará si la está recompensando con atención o consuelo, o si le está dando al niño lo que

quiere.

En resumen: si el niño puede golpearse y eso le permite conseguir lo que quiere, ¡se golpeará más! Su

tarea es asegurarse de que los golpes no se vean recompensados permitiéndole escapar de cosas que no

quiere hacer, dándole acceso a algo que quiere o dejándole seguir haciendo lo que quiere hacer.
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Seguir aprendiendo

Open the companion resource and choose the next practical step.
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